MPUMEPHOE 14-tu gHeBHOE MEHI0

Ans peten 11-tv go 18-tn ner

locypapcreerHHoro bromxkeTHoro yypexaeHua Capatosckoin obnactu

«OpnoBCKUI cneymranbHbli AOM-UHTEPHAT AAs AeTen»



2 aeHb

Mpuem Boixog, | MMuuwesble BewecTsa 3y ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie B-B (mr.) | Ne
HaumeHoBaHue 6nroga
nuLM 6nropa b bt y KKan B1 & A E Ca P Mg Fe
Kawa maHHaa mono4Haa BA3KaA 250 7,47 8,81 19,6 283 1,3 |22,6/ 0,03 585|184 228 52,1 05 |181
Xneb nweHUYHbIKN C MAaCNOM CAMBOYHBIM 25/15 2.1 11 12,5 169 0 0 041 03 | 1,2 ]| 240 | 46,7 0 12
Sasiak OmneT HaTypanbHbIA 100 11 13:5- 2 179 0461 ‘0 | 0,03 1,8 | 231| 230 | 20 | 0,46 | 253
No1 Kakao ¢ monokom 200 2,32 29 204 117,2 | 7,94 |226| 0,2 | 06 | 125 20 | 74,4 | 0,1 | 434
Xneb prkaHoM 50 0,85 | 0,35 25 107 Q02| 0 0 1,3 | 83283 11,3 ] 05
Bcero: 23,74 | 36,56 | 79,5 855,2 | 9,72 | 45,2| 0,66 | 9,85 | 549 | 541 | 204,5| 1,56
% COOTHOLWEHUE 24,93%
3astpak |Cok ¢pyKTOBBII accopTu 200 1 0 21,2 94 03 |41(003]051] 14 0 9 2,8 |389
Neo2 Bcero: 1 0 21,2 94 03 |41(003]|051| 14 0 9 2,8
WKkpa kabaykosan 100 2,8 0 0,48 16 003] 0 0 0,1 |23,5| 268 41 0,6 | 53
Cyn kaptodenbHbiit ¢ 6060BbIMM M/K BynboHe co
CMeTaHoM Mjat] 21,23 || 4556 o8 450 0151|012 1 |45,1| 273 |28,25]20,34 i
A3y U3 roeaguHbl 100 22 19 45,2 261 0,02 0 |001| 1,1 | 43| 13,3]| 5,06 0,15 |291
O6en KaprodensHoe niope 290 5 3,1 40,2 225 03 |36|007] 24 |353| 112 | 36,1 | 0,75 | 362
Komnot 13 cmecu cyxodppykros 200 0,64 0 279 88,4 0 1,2 | 02 0 |781]|39,6| 19,4 3,8 |349
Xneb nuweHu4YHbIM 110 8,3 0,1 55 249 001| 0 |002]| 1,2 | 52| 16,6 7 0,3
Xneb prkaHoM 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 0,02] 0 ]001] 1,1 | 43 | 13;3 ] 5,06:].0,15
Bcero: 50,82 | 38,15 | 231,78 | 1296,4 | 0,48 [ 9,9 (0,43 | 6,9 | 196 | 494 | 105 | 26,09
% COOTHOLIEHME 37,28%
DpykTbl (anenbcuH) 300 2,7 0 9,45 1140 | 0,03 | 39 |0,09| 1,53 | 48 0 27 6,6 | 338
Honmies MeyeHbe 30 23 3,54 22,3 125 0 0 |00O3] 02 |58 |338]131] 1.2
i KodeitHblit HaNUTOK cnagKuii 200 0,2 0,04 11,2 118,2 03 |226] 02 03 |125|744]| 20 0,1 |433
Bcero: 5,2 3,58 | 4295 | 357,2 | 0,33 |61,6/0,32| 2,03 | 231 | 108 | 60,1 | 7,9
% COOTHOLWEHUE 9,44%
BUTOUKM MACHbIE 100 14,64 | 17,82 | 15,82 160,7 1,1 0 | 001 11| 4,3] 13,3] 5,06/ 0,15/ 268
OBoOLLM TyWweHble C pUcom 250 6,82 | 4,25 | 10,07 96,45 (12,521 0 |001)| 1,1 | 43| 13,3| 5,06 0,15 | 229
Yait ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03102| O 0 04614328 0,1 |430
Bynouka pomawHan 50 5,26 | 8,93 32,6 2002 | 256 | O 0 |003]| 17| 26 | 135 | 178|322
Xneb nuweHWYHbIU 115 8,7 0,01 57 260 001] 0 |002] 1.2 | 52| 16,6 7 0,3
Xneb prkaHoi 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 002| 0 |001| 1,1 | 43| 13,3] 5,06 | 0,15
Bcero: 36,31 | 31,36 | 151,49 | 864,35 |16,51| 0,2 | 0,05 | 4,53 | 20,2| 144 | 190 | 18,65
% COOTHOLLEeHUE 23,28%
PaxeHka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,2 | 0,3|0,06]| 0,14 | 240 192 | 28,2 | 0,2 | 386
YuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 | 0,2 | 0,3 |0,06| 0,14 | 240'| 192 | 28,2 | 0,2
% COOTHOLLEHHUE 3,16%
WUroro 3a nepsbiii geHb: 122,67 |°114,7 | 548,92 | 3622,55 | 27,54| 121 | 1,55 | 23,96 |1251| 1480 | 596,8| 57,2




3 peHb

BbiX0 |Muwesble BelecTsa a1 ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-8 (mr.)| N2
Tpuem nuuy HaumeHoBaHue 6n0aa i1 . - ¥ i
6nop, B1 . A E Ca P Mg Fe |pey
Kawa BA3Kas MOA0O4YHas pUCOBaA C Mac/iom 1 caxapom | 250 S, pAe Ao, 30 s 0,03| 59| 184|22,8| 52,1 0,5 3
Xneb nweHUYHbII C MacIOM C/IMBOYHBIM 25/15| 2,1 31 | 12,5 169 0 0 (04(03]| 1,2 |240(46,7] O 12
 — Alyo BapeHoe 40 51 46 | 0,3 63 003| O 0,1] 0,2 22|134,5112,8] 1 |[209
Kakao c MonoKom 200 | 2,32 | 29 | 204 | 117,2 | 79412261 0,2 |0,6 | 125| 20 |74,4| 0,1 |434
Xneb prkaHoi 50 | 085035 25 107 | 002] O 0 ]13] 83 ]283|11,3] 05
Bcero: 16,47 28,5| 76,9 | 759,2 | 9,29 | 45,2(0,73( 8,3 | 340 | 346 | 197 | 2,1
% COOTHOLWEHWE 24,67%
Cok ppyKTOBbIW accopTv 200 1 0 21.2 94 03]41|003]05] 14 0 9 2,8 |389
2 3aBTpaK |MpaHuKK 30 1.0 1,0 5,2 33,6 00(00]001(0,2)48,0(33,8]13,1| 1,2
Bcero: 20 | 10| 264 1276 | 03 | 41|01 |0,7]|62,0/(33,8/22,1| 4,0
CenbAb C NYyKOM 85 16 5 1,8 116 0 3,2 1004(0,7| 28 |0,01| 58| 0,8 | 60
Cyn “3 0BOLLEM Ha KypUHOM BY/IbOHE CO CMETaHOM 300/11] 2,27 | 11,2 | 10,2 [ 105,92 22 [27,7]0.01] 1,3] 29,5 0 9] 21,8]120
Pary U3 nTuupbl 240 | 15,56 19,6 | 18,2 | 342,58 22,6 | 0 |0,01| 1,1 4,3]13,3] 506] 0,15|289
Komnot 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 | 0,64 0 279 | 88,4 0 1,2 102)] 0 |781139,6]19,4| 3,8 |349
06eA  [Xne6 nwermurbiii 120 | 83 | o1 | s5 | 249 [o001| 0 [002] 1,252 |166] 7 | 03
Xneb pxaHoi 50 | 0,85 | 0,35 25,00 107 |002| O |O01]1,1| 4,3 [13,3]5,06| 0,15
Bcero: 43,62 | 36,2 |138,1| 1008,9| 44,6 | 32,1]|0,29| 5,4 | 149 | 82,8|51,3| 27,0
% COOTHOLIEHUE 34,89%
®pyKTbI (6aHaHbI) 300 | 45 0 [469]273,00[003[ 39 [009] 151 48] O] 271 65]338
3aneKkaHKa 13 TBOpOra 175 28 | 37,9 |15,59| 2448 | 0,4 0 |003| 02 58| 33,8] 13,1 1,2] 226
Moapxuk |KodelHblit HaNUTOK cnagkui 200 0,2 |0,04)| 11,2 | 1182 | 0,3 |226]|0,2]|0,3|125|74,4] 20 | 0,1 |433
Bcero: 32,7 | 379]73,69| 636 |0,73(61,6/032] 2 | 231 108]60,1] 7,9
% COOTHOLWEeHUe 9,70%
Konbaca BapeHas 78 [ 1141246 0 [26700[U0Z U JUULL L1] 45 J15,5]5Ub] U151 23
lpeyka oTBapHas paccbinyaTtan 155 | 6,3 3,9 33 |196,00| O 0 |0,04 3] 1,6122,6)1399| 1 |171
Coyc CMETaHHbIN C TOMaTOM 40 1,3 46 | 4,9 67 0,160,021 0 |09 45 |206]| 74| 0,5 |587
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,04 0 11 40 03 [ 62] 0 0|04 |614]32,8| 0,1 |430
Cpoba 06bIKHOBEHHAA 50 | 7,83 | 6,12 59 | 1210 [ 26 [0,0110U3] Z/7] 1Z,3] I35 1/,8]  1,2]1321
Xneb nweHUYHbIN 115 | 8,7 | 001| 57 260 |0,01| O 0,021 1,2 5,2 |16,6] 7 0,3
Xneb pxxkaHon 50 | 085 035]|2500] 107 [UUZ] U JUUI| LIT 4,5 [15,3]5U6] 0,15
Bcero: 36,42| 39,6 |189,9| 1058 (3,07(0,23(/0,11) 10 |32,6]283(79,1] 34
% COOTHOLUEHME 21,63%
PaxeHka  2,5% 200 | 5,6 5 22 | 1554 | 0,2 | 0,3 [0,06] 0,1 | 240 |192]28,2] 0,2 | 386
Y>kuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 | 1554 | 0,2 | 0,3 |0,06/| 0,1 | 240 | 192 |28,2| 0,2
% COOTHOLUEHUe 3,16%
WUToro 3a TpeTuii aeHb: o _ g 135,8| 147 |521,8|3711,5( 58,2 | 144 |1,54| 26 |1008|1011| 425 | 43,4




54eHb

i iy T Boixog | MuwesBble BewecTsa au ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-8 (mr.) | Ne
6nopa b bt y Kkan | B1 | C A E | Ca P Mg Fe
Kawa maHHaa MONoYHaA Muakan 250 7,47 8,81 19,6 283 1,3 |22,6] 0,03 |59]|184|228]| 521| 05 90
Xne6 nuweHWYHbIA C MAaCNOM C/TUBOUYHBIM 25/15 2,1 11 12,5 169 0 0 0,4 |0,3| 1,2 240 | 46,7 0 12
Cobip TBEPAbIA ) ) 24 8,5 Y73 [ 125 | 864 | 0| 021006 ]011132]1816] 75 | U2 ] 15
Kakao ¢ MOIOKOM 200 2,32 2,9 20,4 | 117,2 | 794|22,6] 0,2 |06|125| 20 | 744 | 0,1 | 434
Xneb praHoi 50 0,85 | 0,35 25 107 |0,02| O 0 1,31 83283 11,3| 05
Bcero: 21,24 | 40,36 90 762,6 | 9,26 |45,4| 0,69 [8,1]|450| 393 | 192 | 1,3
% COOTHOLUEHUe 26,79%
CoK OpYKTOBbIN accopTv 200 1 0 212 94 | 031411003 105]14] O 9 2,8 | 389
2 3aptpak |Badau 30 1 0,8 24 103 0 0 0 0 4 9 2 0,3
Bcero: 2 0,8 45,2 197 | 03 (41| 0,03 |05] 18 9 11 31
Cenbab C NYKOM 85 16 5 1,8 116 0 |32] 004 ]07] 28 1001| 58 1] 08 60
Bopuy ¢ KanycToi u Kaptodpenem Ha m/k
6ynbOHEe CO CMeTaHoM ago/aLf 966 1 B0 36 345 | 01 (L 0,01 | 1,3/ 29,5 0 9| 21,76 0
M'yAsll U3 roBaguHbI 100 13,52 | 12,48 | 2,62 | 182,7 | 1,1 [11,2| 0,09 | 0,5] 189| 14,1] 57| 0,32f 598
O6en KaptodenbHoe niope 240 5 3,1 40,2 225 | 0,3 ]|36| 0,07 |2,4]|353| 112 | 36,1 | 0,75 | 362
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,64 0 279 88,4 0 1,2 | 0,2 0 |78,1]396( 194 3,8 | 349
Xne6 niueHUYHbIN 110 8,3 0,1 55 249 |0,01] O 002 1121521166 7 0,3
Xneb prkaHou 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 | 0,02 0 | 0,01 |1,1] 4,3 13,3 5,06 0,15
Bcero: 60,31 | 37,03 [188,5211313,1[1,53/46,9]| 0,44 [7,2]|369| 195 [88,06| 27,88
% COOTHOLEHUEe 34%
®pyKThl (aNenbCrH) 300 2.7 0 9,45 | 1140 /003[ 39 [ 0,09 [15] 48| O 27 | 6,6
CbIpHUKKM U3 TBOpOra 175 15,44 | 11,88 | 42,66 140 | 13,5 O 0,03] 0,2 48| 33,8] 13,1 1,2| 219
MonaHuK KobeitHbii HaNUTOK chaakuit 200 0,2 0,04 11,2 | 1182 | 0,3 |22,6] 0,2 |03|125(744| 20 | 0,1 | 433
Bcero: 1834 1192 | 63,31 | 372,2 [138]616] 032 | 2 |221]| 108 | 60,1 | 7.9
% COOTHOLUEHME 11,70%
Coc1CKa BapeHan Co CMeTaHHbIM COYCOM 130 10,7 22 0 241 |0,02] 0 [ GUTTTIT431153515U0 U151 23
Kawa niweHuyHan Ba3kas 180 3,6 3,55 | 11,58 | 154,52| O 0 0,04 3| 1,6] 22,6 3,99 1] 172
Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03[02[0004] 0[04]614] 328 0,1 | 430
R mwso;xm "HexxHas" 50 526 | 893 [ 326 | 2002 [2°6] U Y 0 117] 26 | 155 1/,6] 322 |
eb nweHn4HbIN 115 8,7 0,01 57 260 (0,011 O 002 |id;2].5,4 ] 16,6 7 0,3
Xneb prkaHow 50 0,85 | 0,35 | 25,00 | 107 [O02| 0 | 00T [TITA3 1133506 [ 0,15
Bcero: 283 | 34,49 [ 112,18(895,72|2,89| 0,2 | 0,074 {53 (13,2 140 |183,9]19,35
% COOTHOLUEHUE 21,70%
PaxeHka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,2 [ 03] 0,06 [0,1]240] 192 | 282 | 0,2 | 386
YmuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 | 0,2 | 0,3 | 0,06 (0,1|240| 192 | 28,2 | 0,2
% COOTHOLLEHUE 3,16% _
WUTOro 3a NATbIN AeHb: 134,8 | 128,8 | 497,21 3593 | 28 | 159 | 1,614 | 23 |1308| 1028 |561,2| 59,43




7 peHb

Bbixo | MuuieBble BewecTsa oy ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie B-B (mr.) | N
puem nuuy HaumeHoBaHue 6n1043
a b b Yy KKan BE | € A E Ca P Mg Fe
Kawa A4YHeBaa MOJIOYHaA BA3KaA 250 7,3 10 45 306 13123 0 159] 184 22.81 52,21 05 29
Xneb nieHUYHbIN C Maciom CIMBOYHBIM 25/15| 2,1 11 12,5 169 0 0 104]03]| 1,2 | 240| 46,7 0 12
OMAeT HaTypanbHbId 100 11 13,5 2 179 046| O o |18 231]230| 20 | 0,46 [ 253
3asTpak |Kakao ¢ MOIOKOM 200 2,32 2,9 20,4 1172 |7.94] 23102 ]0,6 125 | 20 | 74,4| 0,1 434
Xneb pxaHoi 50 0,85 | 0,35 25 107 0,02 O g 113] 83 1283113 Q5
Bcero: 2357 | 37,75 | 104,9 | 8782 |9,72| 45 0,7]9,9| 549 | 541 | 205 | 1,56
% cooTHOLUEeHKe 24,88%
CoK ppYKTOBbIIN aCCOPTU 200 1 0 21,2 94 03/41| 0 |05] 14 0 9 2,8 | 389
2 3asTpakK|leyeHbe 30 2,3 3,54 22.3 125 0 0 0 |02]| 58 |33,8(13,1] 1,2
Bcero: 3,3 3,54 43,5 219 03|(41|01]|07( 72 |33,8]| 221 4
MopKOoBb TyLLeHaa npoTepTas 100 1,3 3 12,1 82 o |32| o0f07| 28 |001] 58| 08 75
Cyn KAPTOPEABHEIN CMACHELMK 300/49| 3,07 | 3,89 | 21,55 | 207,2 |155]| 28 104
dpuragenbKkamu 0| 1,3 29,5 0 9| 21,76
apkoe no-gomaliHemy 270 27,1 | 21,69 | 22,66 283,4 51 0 ol 1,1 4,3]13,3] 506] 0,15] 96
O6ea |Xneb nuweHWYHbIN 110 | 83 0,1 55 249 |o001] o | 0 |12] 52 |166| 7 0,3
Xneb prkaHoi 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 |0,02| O o|11] 43 |13,3|5,06]| 0,15
KoMMOT 13 cMecu CyxodppyKTOB 200 | 0,64 0 27,9 88,4 o |12]02| 0 ]781]396|194| 3,8 349
Bcero: 41,26 | 29,03 [ 164,21| 1017 |66,5| 32 0,3|5,4]| 149 [82,8| 51,3 | 26,96
% COOTHOLLUEHWE 37,20%
®pyKTb! (6aHaHbl) 300 4,5 0 269 |273,00%|0,03]39]01 151 48 0 2/ 0,0 | 338
3aneKkaHKa pucoBas C TBOPOrom 175 28 37,9 | 1559 | 2448 [ 04 ] O ol 0,2 58] 33,8| 13,1 1,2| 228
MonaHuk [KodeliHbliit HANUTOK CNAAKUN 200 | 0,2 0,04 11,2 1182 | 03| 23[02]03]| 125 74,41 20 | 0,1 | 433
Bcero: 32,7 | 37,94 | 73,69 | 365,73 |0,73| 62 03| 2 |231|108|60,1| 7,9
% COOTHOLUEHUE 10,77%
PbibHbIE BUTOYKH 100 9,9 6,7 10,52 | 1309 | 23 ]|26]| 01 5,25 39,2]25,1| 35| 1,0 | 279
Kanycra TywieHas 300 5,4 .7 16,4 155 0 0 |0,04 3| 1,6/22,6] 3,99 1| 321
Yaii c caxapom 200 | 0,04 0 11 40 03102] O 0| o04]614/328]| 01 | 430
i MUPOKKM CO CBEKRNOM 75 5,8 8,9 36,6 250 12,56|] 0 | 0 | 0 [ 17 ] 261135 178 | 327
Xneb nueHnYHbIA 115 8,7 0,01 57 260 |001| O 0 |12] 52 |16,6| -7 0,3
Xneb praHown 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 0,02 O 0 [11] 43 J13,3]|506] 0,15
Bcero: 30,69 | 23,66 | 156,52| 9429 |519/28]0,2 11 | 52,4 | 165 | 187 | 20,35
% COOTHOLUEeHWe 20,47%
PaxeHka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,2|03]01]0,1] 240|192 282 | 0,2 | 386
VxuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 | 0,2 | 03[01]01| 240 | 192 28,2 0,2
% COOTHOLIEHUE 3,16%
WUToro 3a cebMoOM A€Hb: 137,12 136,92 | 564,82 | 3578,23 82,7|146| 1,6 | 29 | 1295(1123| 554 60,97




9 aeHb

Eieh i fiaumbsnanme Enans Bbixo| MMuwesble BewecTBa ay ButamuHbi (mr) MuHepanbHble B-B (Mmr.) Ne
A b H Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn MOJIOYHbINA C MaKapOHHbIMU U3AENUAMM | &3 A R 1,3 |226| 0 |59]183,5/22,8]| 52,1 05 S~
Xneb nweHnYHbIN C MacaoOM CIMBOYHBIM + |25/15 2,1 11 125 169 0 ‘0 |'04103]| 1,2 | 240 | 46,7 0 12
3asrpak Cblp TBEPAbIA 24 8,5 17.3 12,5 86,4 0 0201|011 132 (816 7,5 0,2 15
Kakao c monokom 200 | 2,32 2,9 20,4 | 117,2 | 7,94 1226|0206 1254| 20 | 744 | 0,1 434
Xneb prkaHoi 50 | 0,85 | 0,35 25 107 0,02 0 0 |13] 83 |283]| 113 | 05
Bcero: 20,87 | 40,45 | 92,7 7576 | 9,26 (454 0,7 | 8,1|450,4| 393 | 192 1,3
% COOTHOLWEHUE 24,20%
2 anT Cok $pyKTOBBII accopTu 200 1 0 21,2 94 03 ]|41)] 0 ]05]| 14 0 9 2,8 389
Bcero: 1 0 21,2 94 03 |41)| 0 |05]| 14 0 9 2,8
NMomuAaop coneHbin 100 1.7 0 1,6 19 0,02 0 0 [0,1] 235268 4,1 0,6 52
bopLL, YKPanHCKWiA Ha m/K BynboHe 300 6,3 6,66 | 10,21 | 111,32 | 149 |27,7| 0 | 1,3| 29,5 0 9 2176 | 30
BUTOUYKU MACHbIe 100 | 14,64 | 17,82 | 15,82 | 160,7 1,1 0 a) 13 4,31 13,3] 5,06 0,15| 268
KapTodens TyweHbli B CMETaHHOM Ccoyce 290 | 28,4 19,4 56,4 536 0 0 o |11 43 |13,3]| 506 | 0,15 | 142
Obep KomMnoTt 13 cmecu cyxodpyktos 200 | 0,64 0 27,9 88,4 0 1,2 {02 0 | 78,1 | 39,6 19,4 3,8 349
Xneb nweHUYHbIN 110 8,3 0,1 55 249 0,01 0 0 |12] 52 |166 7 0,3
Xneb pxaHon 50 | 0,85 | 0,35 | 25,00 107 0,02 0 0 |11] 43 |13,3]| 506 | 0,15
Bcero: 60,83 | 44,33 | 191,9 | 1271,42|16,05| 28,9 | 0,3 | 5,9 | 149,2 | 123 | 54,68 | 222,75
% COOTHOWEHUE 37,99%
PpyKTbl (@nenbcuH) 300 | 2,7 0 945 | 1140 |G03] 35 1OI[I5] 48 0 / 06
MpAHUKM 30 1 1 52 33,6 0 0 0 |02| 48 |33,8] 13,1 1.2
Monpanuk |KodeitHbiit HaNUTOK cnaaxuin 200( 0,2 0,04 | 11,2 118,2 03 [226(02]03]|1254|744| 20 0,1 433
Bcero: 3,9 1,04 | 2585 2658 | 033|61,6[03| 2 [221,4]| 108 | 60,1 | 67,3
% COOTHOLLEeHWe 6,24%
A3y 13 roBaaUHbI 100 22 19 45,2 261 0,02 0 0 |11] 43 |133| 506 | 0,15 | 291
Kawa suHesas BA3Kas 180 | 36 | 3,55 [11,58] 15452 | 0 01 9] 3] 16 [22,6] 399 1 139
Yait ¢ caxapom 200 | 0,04 0 11 40 03 ] 02 0 0 0,4 (61,4] 32,8 0,1 430
_— bynouka "HexHan" 50 | 526 | 893 | 32,6 | 200,2 [ 256 ]| O 0 0 1,7 26 | 135 | 17.8 | 322
Xneb nweHUYHbIN 115 8,7 0,01 57 260 0,01 0 0:{31,2] :52 | 166 7 0,3
Xneb priaHom 50 | 085 }-035 12500 107 JOO2] O | O |11] 43.]133] 506] 0,15
Bcero: 40,45 | 31,84 | 182,4(1022,72| 291 | 0,2 | 0,1 |6,4| 17,5 | 153 | 188,9| 19,5
% COOTHOLIEHUe 21,50%
PaxeHnka 2,5% 200| 5,6 5 22 155,4 02| 03|01]|01| 240 | 192 28,2 | 0,2 386
YuH 2 ' |Bcero: 5,6 5 22 155,4 02|03 |01|01( 240 | 192 28,2 0,2
% COOTHOLUEeHUe 3,16%
WToro 3a aeBATbIiH AeHb: 132,65 (122,66 |536,06| 3566,94 | 29,1 (140,5(1,44|23,1|1092,5/969,0| 532,9 | 313,85




11 peHb

L R— o — Boixopg | Muwesble Bewecrea | 3 ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie B-B (Mmr.) | Ne
6noga b bt Yy Kkan [ B1| C A E Ca P Mg Fe
Kawa easkan "lepkynecosasa” Mon0YHasn C
MaC/NIOM U Caxapom 50 Bil 10,5 | &0 308 1.3 |22 0,03 |585| 184 | 22,8 | 52,1 | 0,5 wen
Xneb nweHUYHbIA C MacNoOM CIUBOYHLIM 25/15 | 2,1 11 12,5 169 0 0 04 | 03 | 1,2 | 240 | 46,7 0 12
3asTpak Colp TBEPAbIN ~~ 24 85 | 173 | 12,5 | 86,4 0 |02|006|005|132| 816 | 75 | 0,2 | 15
Kakao ¢ monokom 200 | 2,32 | 29 (204 | 117,2 |7,94(22,6|/ 0,2 | 0,6 | 125| 20 74,4 | 0,1 (434
Xneb psraHom 50 0,851 035 | 25 107 10,021 O 0 1.3 | 83 | 283 { 11,3 | 0,5
Bcero: 21,87(42,05)| 90,8 | 787,6 (9,26/45,4| 0,69 | 81 | 450 |392,7| 192 | 1,3
% COOTHOLIEeHKe 25,22%
2 3aBTPaK CoK ¢ pyKTOBBI accoptu 200 1 0 21,2 94 03|44 ]|003 | 05L] 14 0 9 2,8 |389
Bcero: 1 0 21,2 94 03(41(003]|051]| 14 0 9 2,8
MopKoOBb TyLIeHaa npoTepTas 100 1,3 3 12,1 82 0 |32]|004) 07| 28 |001]| 58| 08|75
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbLIMM
U31E/IMAMM Ha KYPUHOM ByIbOHe e %e: | 2k 953 ] Sve | Bl (20 0,01 1,25 29,5 0,0 9,0] 217,6 2=
Pary 13 nTuypbl 240 | 15,56 19,59 18,2 | 342,58 |22,6| O 0,01 1,1 43| 13,3| 5,06/ 0,15/289
Ob6ep, KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 | 0,64 0 279 | 884 0 |12 02 0O |781)| 396 | 194 | 3,8 |349
Xneb nuweHnYHbIN 110 8,3 0,1 55 249 10,01 0 1002 ]| 1,2 ]| 52| 166 7 0,3
Xne6 praHoi 50 0,85 | 0,35 | 2500 107 |0,02| O (001 1,1 | 43| 13,3 | 506 | 0,15
Bcero: 35,85| 38,64 | 180,5| 1235 |22,7(32,1| 0,29 | 5,35 | 149 | 82,81 | 51,32 |222,8
% COOTHOLWIEHUe 36,09%
DpyKTbl (BaHaHb) 300 4,5 0 46,9 | 273,00 (0,03| 39 | 0,09 | 1,53 | 48 0 27 66 |338
Badnm 30 096 | 0,84 | 24 103 0 0 |003| 02| 58338 13,1 1,2
MonaHUK  |KoderHblit HaNUTOK CAaaKuit 200 0,2 | 0,04 | 11,2 | 118,2 | 0,3 (22,6 0,2 | 0,3 | 125 | 74,4 20 0,1 |433
Bcero: 566 | 088 | 821 | 4942 |0,33]|61,6/| 0,32 | 2,03 | 231 | 108,2| 60,1 | 67,3
% COOTHOLIEeHUe 11,00%
Kotneta ocobas 110 12,1 | 25,12 |12,34| 264 (0,32|11,2| 0,09 0,5| 189| 14,1 57| 032|271
KanycTa TyweHan 300 5,4 7,7 | 16,4 155 0 0 0,041 3,01] 1,6] 22,6] 3,991 1 |321
Yau ¢ caxapom 200 | 0,04 0 11 40 03(02|0004] 0 04| 61,4 | 328 | 0,1 |430
By/104Ka TBOPOXKHAS 75 |13,08] 6,06 |38,68] 158 |2,52] O U Jous] 1,7 ] 26 135 | 17,8 | 440
Xneb nweHUuyHbIN 115 8,7 | 0,01 57 260 |001] O 002 1,2 | 52 | 16,6 7 0,3
Xneb pxaHou 50 0,85 | 0,35 |2500| 107 |002| O |0O011( 1,1 | 43| 13,3 | 506 | 0,15
Bcero: 40,17 | 39,24 (160,4| 984 |3,17(11,4|0,164| 5,84 | 202 | 154 | 189,6 |19,67
% COOTHOLUEHUE 22,36%
PaxkeHka 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,2 0,3] 0,06 | 014|240 192 | 28,2 | 0,2 |386
Ywuu 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 | 02| 03| 0,06 | 0,14 | 240 | 192 | 28,2 | 0,2
% COOTHOLWEeHue 3,30%
UTtoro 3a oAuHHAAUATBIN AeHb: 110,2| 125,8 | 557 | 3750,2| 36 | 155(1,554|21,97|1287| 929,7 | 530,2 | 314,1




13 peHb

Bbixo | MulleBble BewecTsa 3y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-B (Mr.) Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt0p2
A b i Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Rallia BA3KaA MOJIOYHan pAcoBan C Mac/iom
U caxapom 50 | 61| 96 [187] 303 |13 226 | g03|s585|183,5[ 228|521 05 |7
¥neb niweHUYHbIK C Macaom CIMBOYHBIM 25/15| 2,1 11 12,5 169 O 0= =} 04 40,3 1;2 240 | 46,7 0 12
SN OMneT HaTypanbHbIN 100 11 13,5 2 179 |046] O 003118 231 | 230 20 | 0,46 | 253
r Kakao C MOMIOKOM 200 | 232 | 29 | 204 1172 |7,94f 226 | 0,2 | 0,6 [1254 20 | 744 | 01 | 434
Xneb paHown 50 | 0,85 | 0,35 25 107 10,02 O 0 13183 |283| 11,3 05
Bcero: 22.37| 37,35 | 78,6 | 8752 |9,72| 45,2 | 0,66 | 9,85|549,4|541,1 204,5| 1,56
% COOTHOLLEeHUe 25,17%
Tr— CoK GPYKTOBbIA aCCOPTH 200 1 0 21,2 94 03| 41 |003]051]| 14 0 9 2,8 | 389
Bcero: 1 0 21,2 94 03| 41 |003|051]| 14 0 9 2,8
Momuaop coneHbln 100 | 1,7 0 1,6 19 002 O 0 011235268 41 0,6 52
Cyn KapTodenbHblit C KneLKamu Ha M/K
300/29 5,76 | 10,42 | 42,8 285 0.1 | 277 7
6ynboHe / ’ 0,01 |1,25] 29,5 0 9 |217,6 3
KoTnera MOCKOBCKan 1120 1121 1 2512 1'123 264 |032] 11,2 [ 0,09 [ 051888 141 | 57 | 0,32 | 270
KpacHbI COyC OCHOBHOM 40 | 0,95 2,9 3.9 46 1,2 | 0,02 0 085| 45 | 206)| 74 05 | 759
O6en Kalwa nepnosas paccbinyaran 2,6 | 455 | 12,6 | 135 225 0 0 0,02 4,01] 1,8 | 24,3 | 1,88 1 173
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 | 0,64 0 27,9 88,4 0 1.2 0,2 0 78,1396 | 194 | 38 | 349
XAED NWEHNYHBIN 110 | 83 0.1 55 549 |GUI| O Uz 112 52 | 16b 7 U3
Xneb pxwaHou 50 | 0,85 | 0,35 |2500f 107 [0,02f O 001 1 11] 23 | 133 ] 5061 0,35
Bcero: 34,85| 51,49 | 303 | 12834 [1,67] 40,12 | 0,35 | 9,01335,7 155,3(59,54| 224,3
% COOTHOWEeHue 33,00%
®pyKTb! (anenbcuH) 300 | 2.7 0 945 | 1140 |U03] 35 009 [153] 45 U Z7 bb
MevyeHbe 30 23 | 354 | 22,3 125 0 0 co3|02]| 58 |338]131] 12
MongHuK  |KodeiHbild HANUTOK CRagKui 200 | 02 | 004 |11,2| 1182 | 03] 226 | 02 | 0,3 [1254 74,41 20 0,1 | 433
Bcero: 52 | 3,58 | 43 357,2 |0,33] 61,6 | 0,32 [2,03(231,4/108,2| 60,1 | 67,3
% coOTHOLUEHUE 10,21%
Pbiba TyleHas B CMETAHHOM coyce 145 | 83 | 6,23 | 7,23 1716 [156] 26 | 01 525]1392]251] 35 1 |143
[peyKa oTBapHas paccbinyaTasn 200 | 6,3 3,9 33 | 196,00 | O 0 0,04] 3,01] 16| 226 399 1 |17
Yal c caxapom 200 | 0,04 0 11 40 03| 02 (0004 0 [ 04 [61,4]328] 01 |a4a30
" MUPOKKK C KanycTown 75 16 9 35,2 250 (243 O 0 (003] 1,7 26 135 | 17,8 | 427
YHUH  [Xne6 nwennunbiit 115 | 87 | 001 57 | 260 |ooi] o |o002]|12]| 52 [166]| 7 | 03
Xneb pxanoit 50 | 0,85 | 0,35 |2500( 107 (0,02 O Oo01 | 11 ] 43 113315067 015
Bcero: 40,19 19,49 | 168 | 1024,6 |18,3| 2,8 |0,174|10,6| 52,4 165 | 187,4| 20,35
% COOTHOLWIEHUE 25,65%
PsxeHka 2,5% 200 | 5,6 5 22 1554 | 0,2| 0,3 | 0,06 |0,14| 240 | 192 | 28,2 | 0,2 386
YuH 2 Bcero: 5,6 5 22 1554 | 0,2| 0,3 0,06 |0,14| 240 | 192 | 28,2 0,2
% COOTHOWEeHUe 3,30%
WUTOro 3a TpUHaAUATbIN AEHb: 109,2| 116,9 | 636 | 3789,8 30,6 154,1 (1,594 32,1| 1423 | 1162 | 548,7| 316,5




14 peHb

Bbixog | Muwieeble BewecTsa ay BuramuHb! (mr) [MunepanbHbie B-8 (mr.) Ne
Mpuem nuwM HaumeHosauue bnioga
6nwopal b b Yy KKan B1 C A E Ca P | Mg | Fe
Kawa monoyHas "Opyx6a" 250 7,8 9,4 | 26,1 333 1,3 | 22,6 | 0,03] 5,85 184|22,8| 52,1 0,5| 318
Xne6 nweHWYHbIA C MAaCAOM CIMBOYHbLIM 25/15| 2,1 11 2.5 169 0 - 0 0,4 03] 1,2 |240146,7| O 12
Cbip TBEpPABIA : _ 24 854 173 1"12,5| 864 0 | 02 |006|005]| 132 |816| 75|02 15
3aBTpak Kakao ¢ monokom 200 | 2,32 2,9 204 | 117,2 | 7,94 1226 | 0,2 06 | 125 20 |74,4( 0,1 | 434
Xneb prkaHow 50 0,85 | 0,35 25 107 0,02 0 0 1,3 | 83 ]28,3]|11,3]|0,5
Bcero: 21,57| 40,95 | 96,5 | 812,6 | 9,26 | 45,4 | 0,69 | 8,1 | 450 |393|192| 1,3
% COOTHOLIEHWe 23,05%
Cok $hpyKTOBbLIN accopTn 200 1 0 21,2 94 03| 41|003|051( 14 0 9 | 28] 389
2 3aBTpak |Badnu 30 1 0,8 24 103 0 0 0 0 4 9 2 103
Bcero: 2 0,8 | 45,2 197 03 | 41 |003)|051| 18 9 11 | 3.1
Cenbab C NYKOM 85 16 5 1,8 116 0 32 |004| 0,7 | 28 |0,01] 58|08 ]| 60
CBEKONbHUK Ha M/K ByNbOHE CO CMEeTaHoi 300/11| 2,32 | 15,59 | 9,47 | 207,2 | 149 | 27,7 | 0,01] 1,25 29,5 0 9| 218| 46
TedTenu us roBaguHbl 120 |14,74| 7,03 | 8,89 115 0,84 | 11,2 | 0,09 0,5| 189 14,1 5,7| 0,3| 280
KaptodenbHoe nope 240 5 . | 40,2 225 0,3 36 | 007 | 2,4 |353]|112|36,1] 0,8 | 362
Oben KoMnoT 13 cmecu CyxodpyKTOB 200 |064| O 279 | 884 0 1,2 | 0.2 0 |781]39,6|19,4] 3,8 | 349
Xneb niweHuYHbIR 110 8,3 0,1 55 249 0,01 0 0021 1,2 | 52 |166| 7 |03
Xneb prxaHoi 50 0,85 | 0,35 |25,00| 107 0,02 0 001 1,1 | 4,3 |13,3|5,06| 0,2
Bcero: 4785 31,17 | 168,3| 1107,6 |16,07]| 469 | 0,44 | 7,15 | 369 | 195 | 88,1 | 224
% COOTHOLUEHUe 35,63%
®pyKTbI (A610K0O) 300 1,2 0 11,3 | 124,00 | 0,03 | 39 | 0,09 | 1,53 | 48 0 27 | 66 | 338
CbIpHMKHK U3 TBOpOra 175 |15,44| 11,88 | 42,66 140 |13,47| O 0,03 0,2 48] 33,8| 13,1 1,2| 219
MonaHuk  [KodeitHbiit HANUTOK CNAAKUKA 200 | 02 | 0,08 | 11,2 | 1182 | 03 [226| 0,2 | 0,3 | 125|74,4] 20 | 0,1 | 433
Bcero: 16,84| 11,92 | 65,16] 382,2 | 13,8 [ 61,6 | 0,32 | 2,03 | 221 | 108 | 60,1| 67
% COOTHOLUEHHKe 11,46%
PbibHble BUTOYKM 100 9,9 6,7 |10,52| 1309 | 2,3 2,6 0,1 5,25| 39,2 25,1 3,5 1,0 | 279
KanycTa TyweHas 300 | 54 1.7 16,4 155 0 0 004301 1,6 226399 1 | 321
Yail c caxapom 200 | 0,04 0 11 40 03| 0,2 (0004 O 04 |61,4|32,8| 0,1 430
Bynouka "HexHan" 50 |526]| 893 | 326 | 2002 | 256 ] O 0 [003]17]26[135] 18 ]322
YHUH 1y 106 nweHnsHbI . 115 | 87 | 001 | 57 | 260 [o01| o [o002] 12 |52]166] 7 |03
Xneb prkaHow 50 0,85 | 0,35 |25,00| 107 0,02 0 001 1,1 | 43 [13,3|506] 0,2
Bcero: 30,15 23,69 | 152,5| 893,1 | 5,19 | 2,8 |0,174|10,59( 52,4 | 165 | 187 | 20
% COOTHOLUEHUE 20,63%
CHeXoK 2,5% 200 5,6 5 22 155,4 | 0,2 | 0,3 | 0,06 | 0,14 | 240 | 192 |28,2| 0,2 | 386
YHUH 2 Bcero: 5,6 5 22 155,4 | 0,2 0,3 | 0,06 | 0,14 | 240 [ 192 [28,2] 0,2
% COOTHOLUEHUE : 3,30%
Uroro 3a 4eTbipHaZUATbIM AeHb: ; 124 | 113,5 | 549,6 | 3547,9 | 44,82|161,1|1,714| 28,52 | 1351)|1062| 567 316




12 pneHb

Bbixop, [uwesble BEWecTs ay ButamuHbi (mr) MwunHepanbHbie B-8 (mr.) | Ne
[Mprem NULLY HaumeHoBaHue 6nopa
énoaa B K Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawia BA3KanA nieHuyHaa Moao4Has 6 3
MacCNoM,Caxapom 450 e 10 | 48 30 13 |22,6/0,03]|585| 184 [ 22,8]| 52,1 0,5 i
Xne6 nueHudHbId C Macaom CIMBOYHbIM 25/15 21 | 11 | 125 169 0 o |o04|03]| 1,2 | 240 46,7 0 12
3asTpak Cbip TBEpAbIT 24 85 [17,3]125] 864 0 0,2 |0,06|0,05| 132 [ 81,6| 7,5 0,2 15
Kakao C MONOKOM 200 232 | 291204 1172 7,94 22,6] 0,2 ] 0,6 | 125 20 744 |1 0,1 | 434
Xneb paHon 50 0,85 | 0,35| 25 107 002 O o |13]83}|283] 113 | 05
Bcero: 2107|41,6] 115 | 7856 | 9,26 454|069 81 | 450 | 393 [ 192 1,3
% COOTHOLLUEeHUe 28,37%
Cok hpyKTOBbI aCCOPTH 200 1 0 |21,2 94 03 | 41(003]|051]| 14 0 9 2,8 | 389
2 3aBTpaK |[IpAHUKM 30 1 1 52 33,6 0 0 (003]|02]| 48 [338] 131 1.2
Bcero: 2 1 |26,4| 127,6 03 | 41]006|071| 62 |33,8 221 4
Cekna TylleHan B CMETaHHOM COYyCe 100 1,8 | 36 | 16 105 0 32 (004|l07] 28 |001| 58 08| 53
Cyn kapTodenbHbii C pbiboit 300 11,9 | 10,4 | 40,3 | 3483 0,1 |27,7] 0,01] 1,25] 29,5 0 9] 218| 43
MNnos ¢ MACOM roBAAWHbI 240 33 38 | 6,9 227 0,02 0 001] 11 43| 133 5,06| 0,15| 142
O6en KOMMOT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,64 0 |279] 884 0 12| 02] Q |781]1396] 194 3,8 | 349
Xneb nueHUYHbIA 110 83 1061 | :55 249 001 0 |002] 12|52 [166 7 0,3
Xneb prkaHoW 50 0,85 | 0,35]25,00{ 107 002| 0 |001]11] 43 133 5,06 | 0,15
Bcero: 56,49 [ 52,5 | 171 | 1124,7 | 0,15 | 32,1 0,29 |5,35| 149 | 82,8 | 51,32 223
% COOTHOLIeHue 35,33%
®pyKTHI (rpyLn) 300 1,2 0 |113 57 33,05| 39 | 0,09] 1,53 48 0 27| 66| 338
3aneKaHKa pucoBas C TBOpOrom 175 28 |37,9]15,6| 2448 0,4 0 0,031 0,2 58| 33,8 13,11 1,2| 228
MonaHuK |KodeitHbiii HaNUTOK CNAAKUIA 200 02 |004|11,2| 1182 03 |22,6| 02 |03] 125|744 20 0,1 | 433
Bcero: 29,4 | 37,9| 38 2420 |33,75|61,6]0,32]2,03| 231 | 108 60,1 | 67,3
% COOTHOLUEHWEe 10,63%
CocucKa BapeHan 75 11,4 | 24,61 0,00 267 002 0 |001|11] 43 13,3| 506 [015]| 24
KanycTa TyweHas c kaptopenem 240 30,5 | 10,7 | 17 287 247 | 2,6 | 01]525] 39,2] 251 3,5 1] 299
Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03 |02 0 o|oa4]|614] 328 |01 | 430
- Bynouka AOMaWHAA 50 526 |8,93|32,6]| 2002 2,56 0 0 |0,03]| 1,7 26 135 | 17,8 | 135
| Xneb nweHuuHbI 115 8,7 1001 57 260 0011 0 |002] 12|52 |166 7 0,3
Xneb paHou 50 0.85 10,35 [25,00] 107 [002] O 0,01| 1,1| 43 [13,3] 506 | 0,15
Bcero: 56,75 | 44,6 | 143 | 1161,2 | 5,38 2,8 | 0,14|8,68| 55,1 | 156 | 188,42 19,5
% COOTHOLIEHUE 20,72%
CHexok 2,5% 200 5,6 5 22 155,4 0,2 | 0,3]0,06]|0,14| 240 | 192 28,2 | 0,2 | 386
Vwuu 2 |Bcero: 5,6 5 22 155,4 0,2 | 03 [0,06{0,14| 240 | 192 282 | 0,2
% COOTHOLIeHUe 3,30%
Wroro 3a ABeHaAuaTbii AeHb: 170,3 182 | 510 | 3740,9 | 49,04| 146 1,53 | 24,8|1140| 931 529,04 314




10 peHb

Bbixo |Muwesbie Bewecrea| 3L ButamuHbt (mr) MwuHepanbHbie B-8 (Mmr.) Ne
puem nuuy, HaumeHoBauue 603
A b K Yy Kkan |B1| C| A E Ca P Mg Fe
Kala BA3KaA NweHHaa MOJI04HAn C Mac/iom, _ _ _
caxapom 250 | 7,44 | 8,07 | 21,52| 215,6 | 1,01 23 0,03 585 184] 228 521 05 310
eb NWeHUYHbIM C Macnom CIMBOYHbIM 25/15] 2,1 11 | 12,5 169 O | O 0] 0:E ] 12 240 | 46,7 0 12
3asrpak |oMMeT HaTypanbHbl 160 |" 41 | 1351 2 179 |0,46| 0 |0,03] 1,8 [ 231 [ 230 | 20 | 046 | 253
Kakao ¢ MONIOKOM 200 | 2,32 2,9 | 20,4 | 117,2 7,94123(02 ] 06 | 125 20 74,4 0,1 434
Xneb paHon 50 |0,85]035| 25 107 [002]0f 0 | 1,3 | 83 [ 283 | 113 0,5
Bcero: 23,71| 35,8 [81,42| 787,8 [9,43|45]0,66] 9,85 | 549 | 541,1 | 204,5 1,56
% COOTHOLUeHue 23,24%
CoK GpyKTOBBIN accopTu 200 1 0 21,2 94 0,314,1|10,03|10,551| 14 0 9 2,8 389
2 3aBTpaK [MeuyeHbe 30 23 | 354] 223 ] 125 0 [0[003[ 02158 1338 ] 151 1,2
Bcero: 3,3 | 3,54 | 43,5 219 | 0,3 |4,1|/0,06|0,71| 72 | 33,8 | 22,1 4
Cenbfb C IYKOM 85 16 5 1,8 116 0 |3,21004] 0,7 | 28 | 0,01 5.8 0.8 60
Cyn 13 OBOLEW Ha KypuHOM BynboHe 300 | 2,27 | 11,2 | 10,2 [ 105,92 | 22 [28]0,01] 1,25 29,5 0 9] 217,6] 120
Kypuua TylweHHas B COYCe CO CMeTaHOM €
Sy 120/40 33 38 6,9 527 |2,47]|2,6 01 |525]392]| 251 35 1 290
O6es |KaprodensHoe niope 240 | 5 | 31 | 40,2 | 225 |0336[007] 24 353 1116[ 361 | 075 | 362
KomnoT u3 cmMecu CyxodpyKTOB 200 | 064 0 | 279 884 | 0 [1,2|02[ O |781] 39,6 | 194 3,8 349
Xneb nuweHUYHbIN 110 | 83 | 0,1 55 249 (0,01 0 |0,02| 1,2 | 52 | 16,6 7 0,3
Xneb paHoM 50 | 0,85 0,35 |25,00] 107 [0,02] 0 [001f 11 | 43 | 133 506 | 0,15
Bcero: 66.06] 57,8 | 167 | 1418,3 |24,8|38[0,45| 11,9 | 220 | 206,2 | 85,86 | 224,4
% COOTHOLLUEHUE 34,10%
®pyKTbl (8610K0) 300 | 1.2 | 0 | 11,3 [124,00[003[39][0,09]1,53] 48 0 27 66 338
3anekaHKa U3 TBOpOra 175 | 28 | 379]1559] 2448 |04 | 0 [003] 02 58] 338 131 1,2] 226
MonaHuK |KodenHbi HANUTOK CNaaKui 200 | 02 |004|11,2| 1182 |03]23[02| 03 | 125 | 74,4 20 0,1 433
Bcero: 29.4 | 37,9 |38,09| 487 |0,73/62]0,32| 2,03 | 231 | 108,2 | 60,1 67,3
% COOTHOLWEHUE 11,71%
Konbaca BapeHas 78 | 114 | 2461 0 [26700]|00Z[ O QUITTT | 43 [ 133 [ 506 | UL 23
PC NPUMYLLEHHbIN C OBOLLAMW 250 | 2,47 | 4,07 | 24,87] 110 oL 0 0] 1,6 0 0 1] 355
Yaii c_caxapom 200 [ 004] O 11 40 [03]0,2] O 0 [04[614 328 01 | 430
mx:o._xm AoMakas 50 | 5268093 ] 32,6 ] 2002 |[256] 0| 0 |003| 17| 26 | 135 | 178 | 322
YUH e SHWIHETA 115 | 8.7 1 0,01L] 57 760 |OUI[ U [GUZ] LZ | 572 1 160 7 U,3
Xneb psaHom 50 | 0,85 0,35(2500| 107 [0,02| 0|0,01f 1,1 | 43 | 133 | 506 0,15
Bcero: 28.72| 38 |150,5| 984,2 [2,91/0,2{0,04|3,43|17,5] 130,6 | 1849 195
% COOTHOLUEHUE 26,60% :
CHexok 2,5% 200 | 56 5 22 1554 | OZ [O,3[0U6| G, Ia | Z4U | 157 | 49,2 Y,Z 386
YiuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 155,4 | 0,2 |0,3/0,06| 0,14 | 240 | 192 | 28,2 0,2




8 peHb

L T—— ivenosatve BiiGia Bbixog| MMuuieBbie BewecTsa 3y ButamuHb (mr) MuHepanbHble B-B (mr.) | Ne
6nopal b bt y Kkan |B1| C | A E|Ca| P Mg | Fe
Kawa oecaHHasa u3 "Mepkyneca” xugKas 250 8,1 10,5 20,4 308 |1,3] 23 o| 5,9/ 184| 22,8 52,1 05| 93
Xneb nweHUYHbIA C MAaCAOM CIMBOYHBIM 25/15| 2,1 11 12,5 169 0 0(104|03]| 1,2 240 | 46,7 0 12
Cbip TBEPABINA . . 24 7| 85 17,3 12,5 86,4°| 0 |02|01|01]132|816]| 75 | 0,2 15
3aBTpak |Kakao c MONOKOM 200 | 2,32 2,9 20,4 1172 |179|23|0,2|06|125| 20 | 744 | 0,1 | 434
Xneb pxaHom 50 0,85 | 0,35 25 107 0|0 0 113]83]|283] 11;3:] 05
Bcero: 21,87 | 42,05| 90,8 | 7876 |93|45|0,7|8,1)450| 393 | 192 | 1.3
% COOTHOWEeHue 26,90%
T— CoK $pyKTOBbII accopTu 200 al 0 21,2 94 |03|41| 0 |05]|14] O 9 2,8 | 389
Bcero: 1 0 21,2 94 03(41| 0 |05]| 14 0 9 2,8
Ceekna TyweHana npoTtepras 100 1,8 3,6 16 105 0 (32| 01]07]| 28|001]| 58 0,8 51
Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMM M/K BynboHE CO
CMeTaHoM 300/34 21,23 156 A8 30 01]51]01| 1 |45,1] 273 |28,25(2034 115
Tedrenu u3 roBaAMHbI C pUcoM ("exmnkn" 100 | 14,74 | 7,03 8,89 145 |08| 11 | 04| /0,5 189] 144 5,71 0,32] 175
O6en OBoLHOE pary 240 27 20 39 224 o o0 o| 1,1 4,3| 13,3] 5,06/ 0,15| 143
KomnoT U3 cmecu cyxodppyKToB 200 | 0,64 0 27,9 88,4 0|12|02| 0 |781]|39,6] 194 | 3,8 | 349
Xneb nueHU4HbIN 110 8,3 0,1 55 249 0 0 0 | 12]52]166 7 0,3
Xneb prkaHon 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 o] o0 0|11 43]133]| 506 | 0,15
Bcero: 64,56 | 46,68 | 209,79 |1238,4| 1 | 21| 0,5 5,6 | 354 | 370 | 76,27 | 208,9
% COOTHOLIEeHUEe 35,16%
®pyKTbI (rpywm) 300 1,2 0 11,25 57 33139 01| 1,5 48 0 27 66| 338
Badnu 30 1 0,8 24 103 |0OjJojJO]JO]|] 4] 9 2 | 03
MonpaHuK |KodeitHblit HANUTOK CNAAKUI 200 0,2 0,04 11,2 | 1182103]2310,2]03]125)1744]| 20 0,1 | 433
Bcero: 2,4 081 | 46,45 | 2782 | 33162103 ]181177|834]| 49 | 664
% COOTHOLUEHMWE 13,66%
KotneTbl pbibHble 120 | 35,04 | 6,56 6,9 212,512,526 01| 53] 39,2| 251 3,5 1| 350
lpeyka oTBapHan pacchinyaras 155 6,3 3,9 33 196,00 0 | O 0 3] 1,6 22,6] 3,99 1 171
KpacHblit COYC OCHOBHOM 40 0,95 2,9 3,9 46 1.2 0 0| 0,9| 4,5] 20,6 7,41 05| 759
Yaii c_caxapom 200 | 0,04 0 11 20 |03|02| 0| 0 [04]614]328] 01 | 430
YXKuUH MUPO3KKM C ANLOM C NYKOM 75 8,1 12 34,6 284 26| O 0 0|17 26 | 135 | 17,8 | 429
Xneb6 nuweHuYHbIN 115 8,7 0,01 57 260 0|0 0 |12 52]|166] 7 0,3
Xneb praHou 50 085 | 035 | 25,00 107 vulv U | LT[ 43133506 | UI5
Bcero: 59,98 | 25,72 | 171,4 |11455|6,6 (28| 0,2 | 11 [56,9| 186 | 194,8 | 20,85
% COOTHOLWEHUEe . 19,64% .
CHexok 2,5% 200 5,6 5 22 1554 10,2103|0,1]0,1]240| 192 | 28,2 | 0,2 | 386
YmuH 2 [Bcero: 5,6 5 22 1554 [02/03]/01]0,1]240 192|282 | 02
% COOTHOLIEHWE 3,30%




6 geHb

L— B il it B B G Bbixog| MMuwesble BewecTsa oy ButamuHbi (Mmr) MwuHepanbHbie B-8 (mr.) | Ne
6nopal B o Yy KKan B1 C A E Ca P Mg | Fe
Kawa "AxTapHaa" (M3 nweHa ¢ abnokamu) u
S 250 6,65 11.3 42,3 229,4 | 1,03 ] 22,6 0,03| 59| 1835| 22,8 521 0,5 275
Xneb nweHUYHbIW C MacNoM CIMBOYHbBIM 25/15| 2,1 11 12,5 169 0 0 04103| 1,2 |240]|46,7| O 12
—o—— Auo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 221 345( 12,8 1 209
Kakao ¢ MONOKOM 200 2,32 29 20,4 117,2 | 0,04] 1,3 ]| 0,2 0 124 | 110 | 27 0,8 | 382
Xneb paHow 50 0,85 | 0,35 25 107 0,02 0 0 1,3 33 |283]113] 05
Bcero: 17,02 | 30,15 | 100,5 6856 |1,12|239|0,73|7,7| 339 | 436 |149,9| 2,8
% COOTHOLLUEHUE 24,18%
CoK GPYKTOBbBINM acCOPTU 200 1 0 21,2 94 03141 ]003[05] 14 0 S 2,8 | 389
2 338TPAK g caro: 1 0o | 21,2 94 | 03| 41]003|05| 14 [ 0| 9 | 28
WKpa Kabaukosas 100 | 1,68 | 8,08 7.4 109 | 003|205 O [36] 45 [34 1 17 1U04 ] 75
PaccoNbHUK Ha M/K BynbOHe CO CMeTaHoM 300/11| 7,53 | 19,2 28 342 0,1 | 27,7 0,01| 13| 295 0 9 |2176 96
KoTneta MOCKOBCKas 100 | 12,1 | 25,12 12,34 264 | 032 | 11,2 | 0,09] 05| 18838] 141] 5,7 0,32] 270
Coyc CMeTaHHbli C TOMaTomM 40 13 4,6 4,9 67 016[002] 0 |09 45 |206)] 74 | 05 | 587
O6en |Mwope ropoxoBoe € Maciom 200 18 3,6 40,6 273 0,14| 5,1 [ 0,05] 0,2 39 86 29 1,2 | 199
Xneb nweHuYyHbIA 110 8,3 0,1 55 249 001.] 0 |6p2112] 52 |166] 7 0,3
Xne6 pxaHOU 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 002] 0 |o001|11| 43 |13,3] 5,06 0,15
KoMnoT U3 cmecn cyxodpyKToB 200 | 0,64 0 27,9 88,4 0 L1202 0| 781396194 ] 3,8 | 349
Bcero: 50,4 | 61,05 | 201,14 | 1499,4 | 0,78 | 65,7 [ 0,38 | 8,7 394,4 | 224 [ 99,56 28,67
% COOTHOLIEHUE 36,76%
dpyKTbI (7610K0) 300 1,2 0 113 | 124,00 [003] 39 |009|15]| 48 0 | 27 | 66 |338
MpAHKUKK 30 1 1 5,2 33,6 0 0 0,03] 0,2 48 33,8 13,1 | 1,2
NonaHuK [KodeiHbiii HANUTOK CNAAKKUIA 200 02 | 004 | 112 1182 | 03 [226] 0,2 {03 [ 1254|744 20 | 01 | 433
Bcero: 2,4 1,04 27,7 2758 | 033|61,6/0,32| 2 |221,4| 108 | 60,1 | 7,9
% COOTHOLUEHWUE 10,41%
Pbiba TyweHas B TOMarte C 0BOLLAMMU 160 15,8 | 13,95 53 223,7 | 834 2,6 0,1 5,3| 39,2 25,1 3,5 1| 229
MaKapoHble U3aenuna OTBapHble 240 8,37 4,3 33 196 0 0 0,04 3 1,6| 22,6/ 3,99 1,0] 203
Yait ¢ caxapom 200 | 0,04 0 11 40 031 021 O 0| o4 [61,4]328]| 01 |430
Vikun  |[TMPOKKK C KanycToiu 75 16 9 35,2 250 247 0 0 0 1,7 26 | 135 | 17,8 | 427
Xneb nweHu4HbIN 115 8,7 0,01 57 260 001 0 [002| 12| 52 |166] 7 0,3
Xneb pmaHowu 50 0,85 | 0,35 | 25,00 107 0,02 o |001]|11| 43 |13,3]| 5,06 | 0,15
Bcero: 49,76 | 27,61 | 166,5 | 1076,7 | 11,1 | 2,8 |0,17| 11 | 52,4 | 165 187,4| 20,35
% COOTHOLUEHUe 24,02%
CHeXoK 2,5% 200 5,6 5 22 155,4 02 03]006|01| 240 [ 192 28,2 | 0,2 | 386
YuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 1554 02 | 03 (006|/01]| 240 | 192|282 | 0,2
% COOTHOLUEeHue 3,30%
Wroro 3a LWIecToi AeHb: 126,18| 124,9 | 539,04 | 3786,9 | 13,9 | 158 | 1,69 30 | 1261 |1125|534,1| 62,72




4 peHb

B i NG GEsHe GRona Bbixop, Muwesble BewecTsa ay ButamuHbl (Mr)  MuHepanbhbie B-8 (mr.] Ne
6nopa b b y KKan B1l| €] A E | Ca P | Mg| Fe
Cyn MONIOYHBINA C MaKapOHHbLIMUA U3AENUAMM 250 71 8,9 22,3 278 | 13| 23| o |5,85|184|22,8[52,1]| 0,5 | 315
i ~ [Xneb MNWEeHWYHbIA C MaCcIoM CAMBOYHBLIM 25/15 2.4 11 12:5 169 0 004103 12]|240|46,7] O 12
MAET HaTypasbHbIK 100 T 13,5 2 179 0,46| O 0 [1,81231[230] 20 |0,46] 253
3aBTPaK |Kakao C MOIOKOM 200 2,32 2,9 20,4 117,2 |794]| 23 |10,2| 06 | 125| 20 |74,4| 0,1 | 434
Xneb p>kaHoM 50 0,85 0,35 25 107 |0,02]| O 0 |13] 83 ]283]131,3] 0.5
Bcero: 23,37 | 36,65 | 82,2 850,2 |9,72| 45 [ 0,7 |9,85| 549 | 541 | 205 1,56
% COOTHOLUEeHue 26,76%
2 aasTpaK Cok GpYKTOBbIIN accopTvt 200 1 0 212 94 03|41| 0 |051| 14| O 9 | 28| 389
Bcero: 1 0 21,2 94 03[/41]| 0 (05114 ]| O 9 | 28
MoOpKOBb TyLIEeHaa NPoTepTas 100 1.3 3 12,1 82 0 [32| 0(07] 281|001|58|08]| 75
Cyn KPeCTbAHCKUIA C KPYNOW Ha KYpUHOM
Pt 300 9,2 15,6 42,3 366 0,1 28 ol 1,25| 29,5| 0,0| 90| 218 92
Kypbl TylleHble B CMETAHHOM coyce 120/40 33 38 6,9 337,1 1247| 26| 0.1]5,25] 39,2] 25,1] 3,5 1| 291
O6es |OBOUIHOE pary 240 27 20 39 224 |0,02| O 0| 1,1 4,3| 13,3] 5,06| 0,15| 143
KoMNoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,64 0 27,9 88,4 0 [1,2]02] 0 [781[39,6]19,4] 38 | 349
Xneb nweHUYHbIN 110 83 0,1 55 249 |0,01] O O |12]|52]186] 7 | 03
Xneb paHoi 50 0,85 0,35 | 25,00 107 |0,02| O o |11]43]13,3]5,06/(0,15
Bcero: 80,29 | 77,05 | 208,2 | 14535 [2,62| 35 | 0,4 |10,6| 189 | 108 | 54,8| 224
% COOTHOLUEHue 35%
PpyKThl (rpyLum) 300 1,2 0 11,25 57 33,1 39| 0,1]1,53] 48 0| 27| 6,6| 338
MeyeHbe 30 23 3,54 22,3 125 0 0 0 J02] 58 |338]131] 12
MonaHUK |KodeiHblid HAaNWUTOK CAAAKUH 200 0,2 0,04 11,2 1182 | 03| 23]0,2]|03|125|74,4] 20 | 0,1 | 433
Bcero: 3,7 3,58 | 44,75 | 300,2 |33,4| 62 | 0,3 (2,03]| 231 108 |60,1] 7,9
% COOTHOLUeHue 7,93%
TedpTenu us rosaguHbl 100 14,74 | 7,03 8,89 115 0,84| 11| 0,1] 0,5/ 189] 14,1] 5,7 0,32| 279
KpacHbli? OCHOBHOW COYC 40 0,95 2,9 3,9 46 1,2 0 0| 0,85 4,5| 20,6 7,41 05| 759
Puc oTBapHOW 250 2,47 4,07 24,87 110 0 0 0 0] 1,6 0 0 1| 355
Yai ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03.]02] O 0 | 04]61,4(328] 01| 430
YXHWH  |BaTpyliKka C TBOPOrom 75 6,6 14,36 20,8 247 2,481 0 0/ 0,03| 1,7 26| 135|17,8] 445
Xneb nueHUYHbIA 115 8,7 0,01 57 260 -|0,01| O 0-1-1.2-}-52-116,6:| -7—1-03
Xneb prkaHow 50 0,85 0,35 | 25,00 107 |0,02| O 0 |11]43]13,3]5,06(0,15
Bcero: 34,35 | 28,72 | 151,46 925 |485| 11 | 0,1 [3,68]| 207 | 152 | 193 | 20,2
% COOTHOLUEHUE 24,01%
CHexoK 2,5% 200 5,6 5 22 1554 | 0,210,3]0,1[0,14] 240 192 [28,2| 0,2 | 386
YuH 2 |Bcero: 5,6 5 22 155.4 | 02 | 0310,1]0,14]240] 192 [282( 0.2
% COOTHOLUEHuUe 3,30%
MToro 3a 4eTBepTbli AeHb: 14831| 151 |[529,81| 37783 | 51 | 157| 1,6 | 26,8(1430{1101| 550 | 256




1 peHb

Bbixopg, Muuiesbie BeLLecTBa 3y, ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie B-B (Mr.) Ne
puem nui HaumeHoBaHue 61003
énopa b b y Kkan | B1l| C A E| Ca P Mg Fe
Kawa monoyHana nweHUYHan X uaKan 250 7,3 10 45 306 1,3| 23 (0,03]5,9|184| 228 | 52,1 | 0,5 | 310
Xneb NweHW4YHbIN C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 25/15 2.1 11 12,5 169 0 0 1041]03| 12| 240 46,7 0 12
Cbip TBEPAbINA 24 8,5 17,3 12,5 86,4 0 |02|006|01|132| 816 | 75 | 02| 15
asTpak Ne|Kakao ¢ MOIOKOM 200 232 2.9 20,4 117,2 (7,94 23 | 0,2 | 0,6 125 20 74,4 | 0,1 | 434
Xneb p:raHon 50 0,85 0,35 25 107 10,021 O 0 11,31 83| 283 | 11,3 | 05
Bcero: 21,07 | 41,55 | 115,4 785,6 |9,26| 45 |0,69(8,1|450|392,7| 192 | 1,3
% COOTHOLUEHUE 22,11%
CoK QpYKTOBBIN accopTu 200 1 0 212 94 031411003105 14 0 9 2,8 | 389
etk N ero: 10 | 00 | 212 | 940 [03|41]|00]05|140]| 00 [ 90 |28
Ceekna TylweHasa nporepras 100 1,8 3,6 16 105 0 |32]004|07]| 28 | 0,01 5,8 08| 51
LLiu 13 ceexxeit KanycTbl Ha M/K BynboHe 300 6,9 11,6 35,1 2743 |1 0,1 28 |0,01]1,3]29,5| 0,0 90 (21,8]| 88
TyweHan kapTodenb C MACOM 280 28 18 60 497 0,32| 11 |0,08|0,5]| 185 | 14,1 57 |032| 291
O6en KomnoT u3 cmecu cyxodpyKtos 200 0,64 0 27,9 88,4 02132]02| 0781 396 | 194 | 3,8 | 349
Xneb nuweHU4YHbIN 110 8,3 0,1 55 249 (0,01 0 (0,02|1,2]| 5,2 | 16,6 7 0.3
Xneb pxkaHoi 50 0,85 0,35 25,00 107 0,021 0 |0,01|1,1| 43| 13,3 | 506 | 0,15
Bcero: 46,49 | 33,65 219 1320,7 |0,45| 43 (0,37|4,8| 334 | 83,61 | 51,96 | 27,2
% COOTHOLLUEHUEe 38,61%
®pykTbl (A610KO) 300 1,2 0 11,3 124,00 |0,03| 39 |0,09(1,5( 48 0 27 6,6 | 338
Bapnu 30 0,96 0,84 24 103 0 0 |0,03[/0,2| 58 | 338 | 13,1 | 1,2
MonaHUK |KodeiHblit HaNUTOK Craakuii 200 0,2 0,04 11,2 118,2 | 03|23 ]|10,210,3]|125]| 74,4 20 0,1 | 433
Bcero: 2,36 0,88 46,5 345,2 |0,33| 62 |0,32| 2 |231|108,2| 60,1 | 7,9
% COOTHOLEHne 12,24%
Pbiba, TyWeHan B TOMaTe C 0BOLEAMM 160 15,8 | 13,95 5,3 223,7 |8,34]| 26| 0,1} 53]39,2] 251 3,5 1,0] 229
MakapoHble M M3Je/1MA OTBapHble 240 8,37 43 33 196 0 o |o004f 3| 16 22,6] 3,99 10| 203
Yait ¢ caxapom 200 0,04 0 11 40 03102 0 0|04 61,4 328 | 01| 430
MUPOXKKU C MOPKOBbBIO 75 5,6 9,9 35 256 |2,56| O 0 |lOol117] 26 135 | 17,8 | 402
Yun Nelfy o 6 nwenmanbIn 115 | 87 | 001 | 57 260 |0,01] 0 |002[12] 52| 66| 7 |03
Xneb pxaHou 50 0,85 0,35 25,00 107 0,02 0 |0,01|1,1| 43| 13,3 | 5,06 |0,15
Bcero: 39,36 | 28,51 | 166,3 | 1082,7 |(11,2| 2,8 |0,17| 11 |52,4| 165 |187,35| 20,4
% COOTHOLEeHWe 21,54%
CHexoK 2,5% 200 5,6 5 22 155,4 1 0,210,3|0,06(0,1|240| 192 28,2 | 0,2 | 386
VyxuH Ne 2Bcero: 5,6 5 22 155,4 | 0,2|0,3(0,06/0,1(240| 192 | 28,2 | 0,2
% COOTHOLWEHUEe 3,30%
UTtoro 3a BTOpoH AeHb: 115,88 | 109,59 | 590,4 | 3783,6 |21,8|158|1,64| 26 |1322| 941,5 | 528,61 51,9




